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Σύμφωνα με την εμβληματική εκστρατεία ευαισθητοποίησης
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για τη βιώσιμη αστική κινητικότητα
που ενθαρρύνει την αλλαγή συμπεριφοράς υπέρ της ενεργού
κινητικότητας, των δημόσιων μεταφορών και άλλων καθαρών,
έξυπνων λύσεων μεταφορών, δημιουργούμε μαζί σας ένα
πρόγραμμα υψηλών απαιτήσεων, για να ενταχθεί ο Δήμος
Λευκωσίας στην διαδικασία διεκδίκησης του ανάλογου
ευρωπαϊκού βραβείου.

Το θέμα του EUROPEANMOBILITYWEEK για το 2023 
είναι το SAVE ENERGY.

Επειδή η ενεργειακή φτώχεια και η κινητικότητα αυξάνονται
λόγω του υψηλότερου κόστους για τους κατοίκους και τις
επιχειρήσεις σε όλη την Ευρώπη. Η συλλογική δράση για τη
μείωση της χρήσης ενέργειας έχει ήδη θετικό αντίκτυπο στα
αποθέματα καυσίμων και τις τιμές, αλλά πρέπει να γίνουν
περισσότερα! Φέτος, ας διερευνήσουμε τρόπους για να
βεβαιωθούμε ότι οι συνήθειες μας στην κινητικότητα
συμβάλλουν σε αυτές τις συλλογικές προσπάθειες.

Γιατί είναι σημαντική η εξοικονόμηση ενέργειας μέσω της 
βιώσιμης αστικής κινητικότητας; 



Ο φετινός στόχος περιλαμβάνει τους παρακάτω πυλώνες και
σύμφωνα με αυτούς θα χτιστεί το σύνολο των δράσεων:

 Δημόσιες συγκοινωνίες: μαζί για εξοικονόμηση ενέργειας

 Ενεργή κινητικότητα: χρησιμοποιώντας τη δική μας ενέργεια

 Ελαχιστοποίηση της εξάρτησης από το αυτοκίνητο: λιγότερη
ατομική κατανάλωση ενέργειας

 Διαχείριση κινητικότητας: Κάντε δυνατή την εξοικονόμηση
ενέργειας για όλους

 Λύσεις υποδομής: μόνιμη εξοικονόμηση ενέργειας

Η ΙΔΕΑ

Presenter
Presentation Notes
Στόχος: Η δημιουργία ενός κύκλου δραστηριοποίησης των πολιτών σε δράσεις αστικής βιώσιμης κινητικότητας με συμμετοχική ανταποδοτικότητα. Κάθε πολίτης που θα συμμετέχει έμπρακτα, τα χιλιόμετρά του θα μετατρέπονται σε «ενεργομονάδες», οι οποίες στη συνέχεια θα μεταφραστούν σε ένα χρηματικό ποσό που θα επιστρέψει στην πολιτεία ως βοήθεια στις οικογένειες που αδυνατούν να πληρώσουν τον λογαριασμό του ρεύματός τους. Αυτή η ολιστική προσέγγιση θα πλαισιωθεί με μια σειρά δράσεων, δέκα (10) στον αριθμό, που έχουν ως στόχο την ευαισθητοποίηση του κοινού στα ζητήματα της αστικής βιώσιμης κινητικότητας στην πόλη μας. 



Η ιδέα περιλαμβάνει 10 βασικές δράσεις:
1. 15/9 Η ΛΕΥΚΩΣΙΑ ΕΝ ΚΙΝΗΣΕΙ»/ MEDIA EXPLOSION _ ΡΙΚ 

2. 16/9 ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ & ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΣΜΟΥ»/DRESS TO IMPRESS 
MOBILITY EVENT (Λεωφόρος Μακαρίου). 

3. 17/9 ΚΥΝΗΓΙ ΘΗΣΑΥΡΟΥ ΜΙΚΡΟΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ _Πύλη Αμμοχώστου 

4. 18/9 ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΤΡΑΜ ΣΕ ΕΥΡΩΠΑΪΚΕΣ 
ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΕΣ» 

5. 18/9 ΟΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΤΑ ΜΜΜ» _Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο 
Λευκωσίας- Αίθουσα Όλγα Δημητριάδη 

6. 18/9 ΜΑΘΗΜΑ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ» 
_ Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας- Αίθουσα Όλγα Δημητριάδη 

7. 19/9 ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΙΑΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΡΑΝΟΜΟ ΠΑΡΚΑΡΙΣΜΑ» _Στις γειτονιές της 
Λευκωσίας 

8. 20/9 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΜΕ ΝΕΟΥΣ ΚΑΙ ΑΜΕΑ _ Δημοτικό Μέγαρο 

9. 21/9 ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΞΥΠΝΗΣ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ» /“SMART MY PARKING APP” 

10. 22/9 ΗΜΕΡΑ ΠΟΛΙΤΩΝ-Κλείσιμο της οδού Μίκη Θεοδωράκη και άνοιγμα στους πολίτες με 
δράσεις για παιδιά και μεγάλους



Οι δράσεις μας ξεκινούν με μια τηλεοπτική
ανασκόπηση των υποδομών και των
δυνατοτήτων για μια αστική βιώσιμη
κινητικότητα στην πρωτεύουσα της Κύπρου.

Το ΡΙΚ, στο πλαίσιο της εκπομπής «Πρώτη
Ενημέρωση», με τον Σταύρο Κυπριανού και
την Σταυριανή Κωνσταντίνου, θα
παρουσιάσουν ένα ειδικό ένθετο για την
πόλη μας, ενώ θα συζητήσουν με
καλεσμένους στο στούντιο. Το πρόγραμμα
θα μεταδοθεί και στο RIK Satellite για τους
απόδημους.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 08:30-09:30 
«Η ΛΕΥΚΩΣΙΑ ΕΝ ΚΙΝΗΣΕΙ»/ MEDIA EXPLOSION _ ΡΙΚ 

http://cybc.com.cy/video-on-demand/%cf%81%ce%b9%ce%ba-1/%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b7-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7/
http://cybc.com.cy/video-on-demand/%cf%81%ce%b9%ce%ba-1/%cf%80%cf%81%cf%8e%cf%84%ce%b7-%ce%b5%ce%bd%ce%b7%ce%bc%ce%ad%cf%81%cf%89%cf%83%ce%b7/


ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ & ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΣΜΟΥ»/DRESS 
TO IMPRESS MOBILITY EVENT (Λεωφόρος Μακαρίου

Ένας αγώνας πολύ διαφορετικός από όλους! Οι συμμετέχοντες θα μπορούν να
επιλέξουν από μια ευρεία γκάμα μέσων μετακίνησης και θα έχουν ως βασική
προϋπόθεση συμμετοχής το dress code! Θα επιτρέπονται τα καπέλα, τα φτερά,
οι παγιέτες και τα λαμέ! Ο αγώνας-διαδρομή θα κλείσει με ένα εντυπωσιακό
πάρτι με DJ-set, διαγωνισμούς ΚΑΙ ΔΩΡΑ!

Στόχος της δράσης είναι να αλλάξουμε την εντύπωση του κόσμου για το ποιος
χρησιμοποιεί το ποδήλατο. Μια βραδιά, fun, με φίλους, με την οικογένεια, που
θα ντυθούν επίσημα για να την γιορτάσουν, θα βάλει τους συμμετέχοντες,
ανεξαρτήτου ηλικίας, να αναζητήσουν ανάλογες βραδιές.

Η έναρξη του αγώνα θα είναι στη Λεωφόρο Μακαρίου , η οποία θα είναι κλειστή
για την κυκλοφορία όλων των μηχανοκίνητων και θα παραχωρηθεί ο χώρος σε
όλα τα μέσα μικροκινητικότητας (ποδήλατα , σκούτερ, πεζή). Η εκδήλωση θα
είναι μεταξύ 17:00-00:00 και θα περιλαμβάνει street food, djs, ενημερωτικά
περίπτερα και παιχνίδια για παιδιά.

ΣΑΒΒΑΤΟ
16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 17:00-00:00 



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:

17:00: Έναρξη εκδήλωσης με live link από τον DJ KONIC/
Εγγραφές για το διαγωνισμό εντυπωσιασμού

18:30: Μήνυμα για το περιβάλλον από μικρούς ποδηλάτες

19:00: Έναρξη διαδρομής εντυπωσιασμού με μικρούς και
μεγάλους από το Δήμαρχο Λευκωσίας

20:00 – 20:30: Βράβευση παιδιών

21:00: Ανάδειξη νικητή στους ενήλικες

Η εκδήλωση θα πλαισιώνεται από ενημερωτικά
περίπτερα, μουσική, ποτό και φαγητό.



Στόχος της δράσης είναι 
να ενεργοποιήσουμε 

τους πολίτες στην χρήση 
μέσων 

μικροκινητικότητας και 
να γνωρίσουν για την 

βιώσιμη αστική 
κινητικότητα μέσα από 

μια διασκεδαστική 
δράση στην εντός των 

Τειχών πόλη.

ΔΕΥΤΕΡΑ
18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 09:30-10:00 

Κυνήγι θησαυρού μικροκινητικότητας Διαδικτυακή προβολή καλών πρακτικών του τραμ σε 
ευρωπαϊκές πρωτεύουσες

ΚΥΡΙΑΚΗ
17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 18:00-22:00 

Η δράση αφορά στην διοργάνωση μιας 
ανοικτής, διαδικτυακής διαβούλευσης, 
μεταξύ Δημάρχων ευρωπαϊκών (κυρίως) 
πρωτευουσών προκειμένου να γίνει μια 
ανταλλαγή τεχνογνωσίας ως προς τις 
ενέργειες και τις δράσεις που υλοποιούν 
για την επίτευξη ή ενίσχυση της βιώσιμης 
αστικής κινητικότητας. Ο κάθε Δήμαρχος 
να κάνει μια ολιγόλεπτη παρουσίαση της 
λύσης του ΤΡΑΜ στην πόλη του. Στόχος 
είναι να γίνει μια πρώτη προσέγγιση και 
δικτύωση, να ακουστούν διάφορες ιδέες 
και προτάσεις που ενδεχομένως να 
μπορούν να εφαρμοστούν και στην 
Λευκωσία.



Δράση διαλόγου για τα 
ΜΜΜ και τις ανάγκες 

της τρίτης ηλικίας. 

Στην δράση θα δοθούν 
και ΔΩΡΕΑΝ εισιτήρια 

για τα ΜΜΜ

ΔΕΥΤΕΡΑ
18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 16:00-17:00 

Οι ηλικιωμένοι και τα ΜΜΜ Μάθημα Κυκλοφοριακής Αγωγής για παιδιά στο 
Πολυδύναμο Κέντρο Λευκωσίας

Δράση για τους νέους φίλους μας έως 12 
ετών.

Τα παιδιά θα κάνουν ένα εκπαιδευτικό 
ταξίδι για την βιώσιμη αστική κινητικότητα 
από ειδικούς της Κυπριακής Αστυνομίας 
και την Διεύθυνση Αστικής Κινητικότητας 
του Υπουργείο Μεταφορών, ενώ θα 
μοιραστούν ενθύμια σύμφωνα με την 
θεματική. Παράλληλα, θα συμμετάσχουν 
σε παιχνίδι σχετικό μαζί με μέλη του 
Ενεργειακού Γραφείου Λευκωσίας.

ΔΕΥΤΕΡΑ
18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 10:00-12:00 



ΤΡΙΤΗ
19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 09:30-12:00 

Κοινωνική διάδραση για το παράνομο 
παρκάρισμα

Στόχος της δράσης είναι να 
φέρουμε τον ίδιο τον πολίτη 
μπροστά από τον δικό του 
καθρέφτη και να τον φέρουμε 
προ των δικών του ευθυνών. Η 
ιδέα έχει να κάνει με την 
επιλογή ενός σοβαρού 
κοινωνικού ζητήματος που 
αντιμετωπίζει η πόλη, το οποίο 
θα το προβάλουμε ως 
πρόβλημα. 

Δημοτικοί τροχονόμοι με ομάδα 
παιδιών θα τοποθετούν σε 
παράνομα σταθμευμένα 
οχήματα ειδικά σημειώματα για 
σκοπούς αποθάρρυνσης της 
παράνομης στάθμευσης



Σε εκδήλωση δικτύωσης θα κληθούν να 
συμμετάσχουν νέοι, άτομα με αναπηρία, ειδική 

εκπροσώπηση σύμφωνα με το Συμβούλιο 
Νεολαίας της Πόλης. Στόχος είναι να 

οικοδομηθεί μια γόνιμη συζήτηση για θέματα 
προσβασιμότητας και κινητικότητας για την πόλη 
μεταξύ πολιτών-τεχνοκρατών και πολιτικών. Θα 

ακολουθήσει εκδήλωση καλωσορίσματος με 
τους πολίτες, Δημάρχους της πόλης, Υπουργό 

Μεταφορών, εκπροσώπους σχετικών 
Υπουργείων κ.λπ.

Σχεδιασμός και υλοποίηση των 2 θεματικών 
ενοτήτων από τον ΜΚΟ ΟΞΥΓΟΝΟ. 

ΠΕΜΠΤΗ
21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 10:00-12:00 

ΤΕΤΑΡΤΗ
20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 18:00-20:00 

Επίσημη έναρξη του προγράμματος 
“SMART PARKING APP”

Συζήτηση δικτύωσης με νέους
και ΑΜΕΑ

Στόχος να προβληθεί η εφαρμογή και οι 
λειτουργίες που μπορεί να προσφέρει στους 
δημότες, καθώς και να ανακοινώσουμε την 
έναρξη του προγράμματος. Είναι μια Infoday για 
το parking app, στη διάρκεια της οποίας θα 
παραδοθούν στους πολίτες ΑΜΕΑ οι ειδικές 
συσκευές που θα πρέπει να εγκαταστήσουν στα 
οχήματά τους. 
Θα παρουσιάσουμε στο κοινό όλες τις 
λειτουργίες της εφαρμογής, τον τρόπο χρήσης 
της, καθώς και να απαριθμήσουμε με στοιχειά 
όλα τα οφέλη που μπορεί να αποκομίσει από 
αυτό ο πολίτης. 



Η μεγάλη γιορτή για την ολοκλήρωση
του προγράμματος. Θα γιορτάσουμε
την δυνατότητα να μετακινούμαστε
έξυπνα, οικονομικά, και με
περιβαλλοντική συνείδηση.

Η κεντρική οδός της πόλης, ΜΙΚΗ
ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ, η οποία βρίσκεται
μπροστά από το ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ
ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ, θα ανοίξει για τους
πολίτες με μια πληθώρα δράσεων,
ενώ ένα ενημερωτικό χωριό θα στηθεί
για όλες τις ηλικίες.

Θα ακολουθήσει street food party με
μουσική.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2023

ΩΡΕΣ: 09:00-00:00 

Κλείσιμο της οδού Μίκη Θεοδωράκη (μπροστά από Δημοτικό Θέατρο Λευκωσίας) 
και άνοιγμα στους πολίτες με δράσεις για παιδιά και μεγάλους

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:
9:00-12:00: Πάρκο Κυκλοφοριακής Αγωγής και

παράλληλες αθλητικές δραστηριότητες με
σχολεία

12:00-15:00: Yoga με υπαλλήλους του Δήμου και
ασκήσεις “stretching” από γυμναστές του
«ΑΓΟ» σε βουλευτές και υπαλλήλους
Δημόσιων Οργανισμών.

17:00 - 19:00: Live link από Radio Deejay

19:00 – 21:00: Ψυχαγωγία από συνεργάτες της SPP
MEDIA

21:00 – 00:00: Μουσική

Η εκδήλωση θα πλαισιώνεται από ενημερωτικά
περίπτερα, μουσική, ποτό και φαγητό από το Garden
Day and Night



ΣΥΜΜΕΤΟΧΙΚΟΤΗΤΑ
Κατά την διάρκεια της εβδομάδας, θα μετρήσουμε/καταγράψουμε τα άτομα
στον Δήμο Λευκωσίας που:

1. Συμμετέχουν στις δράσεις
2. Χρησιμοποιούν τα ΜΜΜ
3. Ποδηλατούν
4. Έχουν ηλεκτρικά αυτοκίνητα
5. Πηγαίνουν στην δουλειά τους χωρίς αυτοκίνητο
6. Μοιράζονται την κούρσα του αυτοκινήτου τους
7. Χρησιμοποιούν τις smart εφαρμογές του Δήμου

Αυτή η καταγραφή θα μετρηθεί σε ενεργομονάδες και θα μεταφραστεί σε ένα
χρηματικό ποσό που θα επιστρέψει σε ευάλωτες ομάδες πολιτών της
Λευκωσίας.



ΣΕΠΤΈΜΒΡΙΟΣ 2023
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